
1 まち歩き☆お店めぐりツアー！ 

042-558-2585

岡野自動車をスタートして、秋川駅周辺のまちなかと魅
力的なお店めぐりを楽しめます♪

(有)岡野自動車 あきる野市秋川5-1-9

定休日：日曜日・祝日

教材費：0円
対   象：どなたでも。
持ち物：特になし
定   員：各3～5名 
会   場：自分のお店
講   師：岡野　悦史

8：30～19：00

10：00～17：00
営業時間 8：00～18：00営業時間

2 ホームランドリー乾太くん 

042-558-0908

乾太くんを利用した乾燥と浴室暖房の体験

(株)近藤ホームガス あきる野市上代継406

定休日：日曜日・祝日

会   場：自分のお店
講   師：近藤　忠之

教材費：0円
対   象：どなたでも。
持ち物：特になし
定   員：各2名 

3 人気英会話講師が教える
小学生向け英会話

042-533-3963

元大手英会話教室のトレーナーがフォニックスや様々な
ツールを使って楽しく英会話を教えます

チャレンジ学習塾 あきる野市秋川1-1-13-303

定休日：土曜日・日曜日

会   場：ルピア4階
講   師：村上　裕子

教材費：500円
対   象：小学4、5、6年生
持ち物：特になし
定   員：各3名 

16：00～20：00営業時間

4

レゴ好き、ロボット好きな
小学生おいで～

動くロボットが作れます！全国で人気のロボット講座
（月２回）の体験会です。

会   場：ルピア3階
講   師：戸高　礼司

教材費：0円
対   象：幼稚園年長さん
            ～小学6年生  
持ち物：特になし
定   員：各2名 

8 知らなきゃ損するBi@Staの使い方

042-518-7778

Bi@Staってどんなところ？誰でも利用できるの？Bi@Sta
の上手な使い方を事例を交えてお伝えします。

あきる野創業・就労・事業承継支援ステーション

Bi@Sta
定休日：日曜日・祝日・第2水曜日

あきる野創業・就労・事業承継支援ステーション

Bi@Sta
定休日：日曜日・祝日・第2水曜日

会    場：自分のお店
　(オンライン参加も可能）

教材費：0円
対   象：どなたでも 
持ち物：特になし
定   員：各3名 

10：00～19：00営業時間

5 6 速読で本を好きになっちゃおう！
速読は本を読むスピードも上がりますが動体視力もアップ
します。大谷の160キロも打てるようになるかもよっ

チャレンジ学習塾

会   場：自分のお店
講   師：戸高　礼司

教材費：0円
対   象：小学1年生～小学6年生
持ち物：特になし
定   員：各4名 

7 引きこもりさんの親御様
お話しませんか？ 

小1～高3までの学校に行きづらいお子様を持つ親御様方。
独りで悩まないで皆と話しませんか？

会   場：自分のお店・オンライン

教材費：0円
対   象：学校へ行きづらいお子様を持つ親御様。
            ネットでも参加可です。
持ち物：特になし
定   員：各6名 

フリースクールYOU

あきる野市秋川2-7-7-1B

あきる野市秋川1-12-1 エスポワールⅢ番館2-A あきる野市秋川1-12-1 エスポワールⅢ番館2-A

あきる野市小川東3-9-15 アローラビル1Ｆ

12 しあわせ講座
お子様の学習や普段のご様子で不安なことはないですか？
悩みをシェアしながら一緒に考えていきましょう！

会   場：自分のお店
講   師：吉原　陽子

教材費：0円
対   象：小・中・高校生の保護者の方
持ち物：特になし
定   員：各3名 

9 自転車洗車講座

042-533-2495

プロのメカニックが『自転車の洗車』をお教えします。

A-CAP
定休日：火曜日

会   場：自分のお店
講   師：向山　浩司

教材費：0 円
対   象：どなたでも
持ち物：特になし
定   員：各5名 

13：00～20：00営業時間

あきる野市秋川2-7-7  メディオ秋川3F

13 スマホカメラで簡単検索
Googleレンズ

042-532-7276

Google レンズというアプリを使って簡単検索！
お花の名前など、カメラでかざすだけで調べられます。 

パソコープあきる野教室
定休日：日曜日

教材費：0 円
対   象：どなたでも
持ち物：スマートフォンをお持ちの方
定   員：各2名 

9：30～10：00 12：15～13：15

営業時間

教材費：0 円
対   象：どなたでも
持ち物：はさみ、筆記用具
定   員：各4名 

14 15初めての水引講座（あわじ結び）
パソコンで作成したお祝い袋に水引であわじ結びを結んで
飾ります。水引が初めての方でも簡単に作れます。

15

あきる野市瀬戸岡161-4

16 親子卓球ラリー  10回チャレンジ

042-550-6876

ラケットの持ち方から、ルール説明。親子で卓球の楽しさ
を体験してもらいます。

るのスポーツ
定休日：不定休

教材費：0 円
対   象：親子
持ち物：内履、動きやすい服装、
           水分
定   員：各8名 

9：00～21：30営業時間

あきる野市二宮1156-27

17 銅管でアンティークランプシェード作り

042-559-5472

冷媒管の中にある銅管を利用して、アンティークな引掛ペ
ンダントランプを作りませんか。

(有)サニーシステム お食事とお飲物の店くーくー
定休日：土曜日・日曜日・祝日 

教材費：1,000円
対   象：どなたでも
            （お子様連れでも大丈夫です）
持ち物：特になし
定   員：各3名 

10：00～17：00

9：00～17：00営業時間

あきる野市油平11-16

18 一緒に石けん作りましょう

080-3209-1347

家庭の廃油を使って油・泥汚れに強い石けんを作ります。

定休日：月曜日

教材費：0円
対   象：小学生以上
持ち物：マスク・ゴム手袋・牛乳パック
定   員：各3名 

18：00～24：00営業時間

創業大正10年　寝具の石川綿店 あきる野市山田894

19 目指せ、合格（五角）座布団
受験生応援！

042-596-0260

受験生の合格祈願に絵馬の形のオリジナル座布団を「創業
100年」あきる野の布団の匠と楽しく作りませんか？

定休日：日曜日・祝日

教材費：500円
対   象：小学5年生以上
持ち物：マスク・頭に被る手拭い等
定   員：各3名 

9：00～18：00営業時間

10

パンクのしづらい
走り方と直し方を学ぼう！

042-518-7971

自転車はなぜパンクするのか？その原因と対策を知ること
で、パンクのしづらい乗り方と修理方法を学ぶ。

サイクルハウス
  ＧＯＯＤＳＵＮ
定休日：水曜日

会   場：自分のお店
講   師：山口　浩

教材費：0円
対   象：どなたでも
持ち物：特になし
定   員：各3名 

10：00～19：00営業時間

11 定期テストで点数アップ！
無料体験授業！

042-518-7425

二学期の中間・期末テストに向け、英語の学習法やテスト
でよく出るポイントなどの解説を行います。

マナビ・クリエーション
定休日：日曜日

教材費：0円
対   象：中学1・2年生 高校1・2年生
持ち物：筆記用具、ノート 
定   員：各4名 

18：00～21：00営業時間

基本的に対面授業となりますが、
オンラインを希望される場合は
ご相談ください。

基本的に対面授業となりますが、
オンラインを希望される場合は
ご相談ください。

(受験生じゃ無くてもOK)

株式会社ライル あきる野市秋川6-2-4

20 オリジナルカレンダーを作っちゃおう

042-518-7340

来年は良い年になるように、願いをこめてお好きな写真や
イラストでオリジナルカレンダーを作っちゃおう

定休日：土曜日・日曜日・祝日

教材費：500円
対   象：どなたでも
持ち物：写真データやイラスト(手書きもOK!)
　　　  など13枚。
            スマホで撮影したものもOK!
定   員：各2名 

10：00～19：00営業時間

(有)サニーシステム あきる野市二宮1156-27

21 あなたの冷えはどのタイプ？

042-559-5472

サーモカメラを使って手足の体温を測定してみませんか。
あなたに合った冷え性の改善ができるかも。

定休日：土曜日・日曜日・祝日 

教材費：0円
対   象：どなたでも
持ち物：特になし
定   員：各3名 

9：00～17：00営業時間

(有)岡野自動車 あきる野市秋川5-1-9

22

042-558-2585

速読トレーニング体験で、脳トレにも、弱った目の周りの
眼筋のトレにも、判断力の向上にもつながるよ！

定休日：日曜日・祝日

教材費：0円
対   象：70歳以上の方
持ち物：メガネ
定   員：各3名 

8：30～19：00営業時間

井上薬局 あきる野市五日市148

23 東洋医学的に見る、
        あなたのタイプは？

042-596-1533

体質は人それぞれ、東洋医学的な体質チェックをして生活
習慣を見直しませんか？

定休日：日曜日・祝日

教材費：0円
対   象：どなたでも
持ち物：特になし
定   員：各2名 

9：00～18：00営業時間

24 明日から元気になれる香りの魔法
アロマインストラクターが教える香りの選び方。あなたに
とって最高に癒される香りを見つけよう。

教材費：0円
対   象：女性
持ち物：特になし
定   員：各2名 

五日市クラブ あきる野市山田1-1（山田グラウンド管理棟内）

25 痛いと思うその前に簡単ひざのセルフケア

080-2392-1212

自宅で出来る簡単なひざのセルフケアを教えます。ひざの
痛みにお悩みの方や予防したい方などにオススメです。

定休日：火曜日

教材費：0円
対   象：どなたでも
持ち物：特になし
定   員：各3組

秋川美容室 あきる野市牛沼149

27 プロがおしゃれ ワンポイントを！！

042-558-0325

シャンプー方法のワンポイントから仕上げまで！！

定休日：火曜日・第3週目の火・水連休

教材費：0円
対   象：どなたでも
持ち物：ブラシ・ドライヤーその他

9：00～18：00営業時間

篝 －ＫＡＧＡＲＩ－ あきる野市草花3007-4

28 簡単なスカーフの巻き方講座

090-6954-0973

リング等を使用した簡単なスカーフの巻き方を覚えてみま
せんか？

定休日：金曜日・日曜日・祝日

教材費：0円
対   象：女性
持ち物：特になし
定   員：各3名 

9：30～17：00営業時間

C'S TOKYO あきる野市秋川1-7-10  パステロREI 2F

29 おうちで、サロン帰りのような
　　　巻き髪に♡

042-518-7150

おうちで出来る、巻き髪をレッスン！！

定休日：火曜日・水曜日

教材費：0円
対   象：女性
持ち物：お使いになっている、
　　　　コテやアイロン
定   員：各2名 

9：30～19：30営業時間

申込
8：00～18：00 9：00～14：00

10：00～19：00

10：00～21：00

19：00～20：00

9：00～19：00 9：00～18：00

9：30～17：00

受付時間

申込
受付時間

申込
受付時間

受付時間

あきる野市秋川1-1-13-303

042-533-3963

チャレンジ学習塾
定休日：土曜日・日曜日

16：00～20：00営業時間 申込
受付時間 9：00～14：00

あきる野市秋川1-1-13-303

042-533-3963
定休日：土曜日・日曜日

16：00～20：00営業時間 申込
受付時間

申込
受付時間

9：00～14：00

チャレンジ学習塾 あきる野市秋川1-1-13-303

16：00～20：00 042-533-3963
定休日：土曜日・日曜日
営業時間 申込

受付時間

申込
受付時間

申込
受付時間

あきる野市秋川2-7-7  メディオ秋川3F

042-532-7276

パソコープあきる野教室
定休日：日曜日 9：30～10：00 12：15～13：15

営業時間 10：00～17：00 申込
受付時間

9：00～14：00 13：00～20：00

9：00～16：00 10：00～20：00

9：00～18：00 10：00～18：0010：00～19：00

18：00～21：00
042-518-7425

マナビ・クリエーション
定休日：日曜日

18：00～21：00営業時間 申込
受付時間 18：00～21：00

9：00～16：00

10：00～17：00 11：00～16：00 11：00～16：00

申込
受付時間

申込
受付時間

申込

受付時間

申込

受付時間

申込

受付時間

申込

受付時間

申込

受付時間

申込

受付時間

申込

受付時間

申込

受付時間

申込

受付時間

申込

受付時間

申込

受付時間

申込

受付時間

申込

受付時間

申込

井上薬局 あきる野市五日市148

042-596-1533
定休日：日曜日・祝日

11：00～16：00営業時間

開
講
日
①  10/4 
② 10/11

月
月

10：00-12：00
① 10/15
② 10/22
③  11/6

開
講
日

金
金
土

11：00-12：00
開
講
日

①  10/5
② 10/19
③ 10/26

火
火
火

火
火

各講演　16：30-17：40

開
講
日

①  10/6
②  10/7
③ 10/20

水

水

水
木 木

16：10-17：00

①  10/9
② 10/23

開
講
日

土
土 19：00-20:00

開
講
日
①  10/3
② 10/17

日
日 16：00-17：00

開
講
日
①  10/7
② 10/16

木

土

10：30-12：00

13：30-15：00
開
講
日

① 10/14
② 10/25
③ 11/11

木
月
木

15：00-16：30

①  10/2
②  10/9
③ 10/30
④ 11/13

開
講
日

土
土
土
土

15：00-16：30

①  10/9
② 10/23
③  11/6
④  11/7

開
講
日

土
土
土
日

16：00-17:20(高1・2生)

(高1・2生)

16：00-17:20 (中1生)

(中1生)

16：00-17:20
13：00-14:20
15：00-16:20
17：00-18:20

(中2生)

(中2生)

開
講
日

①  10/2
② 10/16
③ 10/30
④ 11/13

土
土
土
土

16：15-17：15

会   場：自分のお店   講   師：小田  晶季子

会  場：自分のお店
講  師：小坂　麻里

会   場：自分のお店
講   師：藤田　恭子

会   場：自分のお店      講   師：石川　勝

会   場：自分のお店
講   師：野村・大木

会   場：自分のお店
講   師：小田  晶季子

開
講
日

①  10/5
②  10/6
③  10/7
④ 10/27
⑤ 10/28

火
水
木
水
木

11：00-12：00
11：00-12：00

11：00-12：00
15：00-16：00

15：00-16：00

開
講
日

① 10/12
② 10/13
③ 10/14
④ 10/26

火
水

火
木

11：00-12：00
11：00-12：00

11：00-12：00
15：00-16：00

開
講
日

①  10/2
② 10/10
③ 10/17

土
日
日

13：00-14：30
① 10/13
② 10/28
③ 11/12

開
講
日

水
木
金

10：00-11：30

①  10/4
②  10/7
③ 10/12
④ 10/18

開
講
日

月

月

木
火

13：00-15:00

①  10/5
② 10/13
③ 10/21
④ 10/30
⑤  11/5

開
講
日

火

土
金

水
木

10：00-12:00

10：00-12:00

16：00-18:00

16：00-18:00

14：00-16:00

① 10/21
② 11/11

開
講
日

木
木 13：00-15:00

長 接骨院 あきる野市瀬戸岡146-1

26 いつまでも若々しく“貯筋”のすすめ

042-559-3784

個別に体力テストを行い運動機能を維持、増強に導くお話し
と体操を行います。

会   場：自分のお店    講   師：長 健一郎

会   場：自分のお店
講   師：木下　雄斗

会   場：自分のお店
講   師：坂本　恵司

会   場：自分のお店
講   師：清水　博子

定休日： 日曜日・祝日

教材費：0円
対   象：65歳以上の方、もしくは
　　　  そのご家族の方
持ち物：動き易い格好でお越し下さい
定   員：各3名

9：00～19：00営業時間

開
講
日

①  10/5 
② 10/20
③  11/4

火
水
木

10：00-11：30

開
講
日

① 10/22
② 10/29

金
金 14：00-15：00

開
講
日

①  10/6
② 10/13
③ 10/20
④ 10/27

水
水
水
水

13:30-14:30
15：00以降で

         要相談

開
講
日

①  10/7
② 10/14
③ 10/28

木
木
木

開
講
日

① 10/12 
② 10/19
③  11/9

火
火
火

10：00-11：00
開
講
日

①  10/2 
② 10/12
③ 10/22
④ 11/13

土
火
金
土

14：00-15：00

開
講
日

①  10/6 
② 10/16
③ 10/28
④  11/2

水
土
木
火

14：00-15：00
14：00-15：00
15：00-16：00
19：00-20：00

会   場：自分のお店
講   師：藤井　智

会   場：五日市会館
講   師：伊東 翼  金綱 真一郎

会   場：自分のお店
講   師：岡野　悦史 会   場：自分のお店   講   師：関谷　正美 会   場：自分のお店   講   師：関谷　正美

開
講
日

① 10/15
② 10/29
③ 11/12

金
金
金

13：00-14：00
開
講
日

①  10/7 木 9：00-9：30

② 10/21木 9：00-9：30

※材料費等がかかる講座もあります。
受講料無料!!

9：00～21：30

あきる野市秋川1-1-13-303

プログラミングで
水族館を作ってみよう！

042-533-3963

スクラッチを使ったプログラミング体験会です。
自分で描いた魚たちを水槽の中で泳がせてみよう！

チャレンジ学習塾
定休日：土曜日・日曜日

会   場：自分のお店
講   師：戸高　礼司

教材費：0 円
対   象：小学1年生～小学6年生
持ち物：特になし
定   員：各4名 

16：00～20：00営業時間 申込
受付時間 9：00～14：00

開
講
日
① 10/10
② 10/24

日
日 10：00-11：00

会   場：自分のお店   講   師：北村  友宏

会   場：自分のお店
講   師：青木  龍太

④  11/3
⑤  11/4

申込
受付時間 10：00～19：00

開
講
日

①  10/6
② 10/20
③ 10/27

水
水
水

17：30-19：00
13：00-14：30
15：00-16：30

会   場：自分のお店
講   師：白井 康嗣

あきる野市秋川1-8 あきる野ルピア2階

あきる野市秋川1-8 あきる野ルピア2階

042-518-777810：00～19：00営業時間

教材費：0 円
対   象：「士業」の資格取得や独立開業
　　　　に興味を持つ20～30代。
　　　　子連れOK
持ち物：なし
定   員：各3名

30代からの 「士業」 独立開業
30 代で独立開業した中小企業診断士が、「士業」
独立開業のリアルをお話します。

④  11/2
⑤  11/9

あ     その免許自主返に待った！🚗

楽しく選べる
全37講座！！

講   師：戸高　礼司

各講座定員になり次第締め切りと
なります。また、申し込みは各店舗
の受付時間内にお願いします。

対象者が限定されている講座もござい
ますのでご注意ください。

小学生以下は保護者同伴での参加を
お願いします。

各講座定員になり次第締め切りと
なります。また、申し込みは各店舗
の受付時間内にお願いします。

対象者が限定されている講座もござい
ますのでご注意ください。

小学生以下は保護者同伴での参加を
お願いします。

QRコードは各お店のホームページ等に
なります。是非ご覧下さい。

QRコードは各お店のホームページ等に
なります。是非ご覧下さい。

講    師：武　篤志

まなぶ 親子 つくる 健康 きれい グルメ まなぶ 親子 つくる 健康 きれい グルメ


